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Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo, salvami.

Sangue di Cristo, inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.

Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.

Nelle tue piaghe, nascondimi.
Non permettere che io mi separi da te.

Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte chiamami

e comandami di venire a te
a lodarti con i tuoi santi

nei secoli dei secoli.
Amen

Noi	  desideriamo	  unirci,	  o	  Gesù,	  alla	  contemplazione
di	   Maria,	   tua	   Madre,	   alla	   contemplazione	   della
donne	   sulla	   collina	   del	   Calvario,	   le	   sole	   rimaste	   a
guardar9	  da	   lontano.	   Fa’,	   o	  Gesù,	   che	   la	   tua	   croce
sia	  sempre	  presente	  nelle	  nostre	  giornate	  e	  divenga
la	   strada	   per	   camminare	   nell’amore	   e	   nel	   perdono
verso	   tu>.	  Donaci	  di	  arrenderci	   senza	   riserve	  nelle
tue	   mani	   di	   crocifisso,	   in	   cui	   risuona	   il	   senso
dell’esistenza	  umana,	  della	  storia	  e	  del	  cosmo.	  Fa’,	  o
Signore,	   che	   la	   potenza	   impotente	   della	   croce	   si
mostri,	   ancora	   una	   volta	   e	   sempre	   più	   forte	   del
male	  che	  ci	  minaccia,	  dei	  molteplici	  pecca9	  presen9
nella	  vita	  degli	  uomini	  e	  della	  società,	  perché	  con	  il
tuo	   sangue	   hai	   redento	   il	  mondo!	   Illumina	   i	   nostri
cuori	  con	  la	  luce	  del	  fuoco	  della	  tua	  croce,	  così	  che
ci	  sia	  dato	  di	  unirci	  in9mamente	  a	  te,	  di	  partecipare
alle	  tue	  prove	  e	  di	  capire	  il	  senso	  delle	  nostre	  prove
quo9diane.	  (card	  Carlo	  Maria	  Mar,ni)
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Anima di Cristo, santificami.
Corpo di Cristo, salvami.

Sangue di Cristo, inebriami.
Acqua del costato di Cristo, lavami.

Passione di Cristo, confortami.
O buon Gesù, esaudiscimi.

Nelle tue piaghe, nascondimi.
Non permettere che io mi separi da te.

Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte chiamami

e comandami di venire a te
a lodarti con i tuoi santi

nei secoli dei secoli.
Amen

GESU’	  MUORE	  IN	  CROCE
Umilio se stesso facendosi
obbediente fino alla morte e
alla morte di croce (Fil 2,8)

Un giorno, quando avrete finito
di percorrere la mulattiera del
calvario e avrete sperimentato
come Cristo l’agonia del
patibolo, si squarceranno da
cima a fondo i veli che
avvolgono il tempio della storia
finalmente saprete che la vostra vita non è inutile.
Che il vostro dolore ha alimentato l’economia sommersa
della grazia.
Che il vostro martirio non è stato un assurdo ma ha
ingrossato il fiume della redenzione raggiungendo i più
remoti angoli della terra. (don Tonino Bello)

Signore che i nostri cuori ai aprano al tuo amore.
Aiutaci Signore

Anima di Cristo, santificami. Corpo di Cristo,
salvami. Sangue di Cristo, inebriami. Acqua del
costato di Cristo, lavami. Passione di Cristo,
confortami. O buon Gesù, esaudiscimi. Nelle tue
piaghe, nascondimi. Non permettere che io mi
separi da te. Dal nemico maligno difendimi.
Nell'ora della mia morte chiamami e comandami di
venire a te a lodarti con i tuoi santi nei secoli dei
secoli.   Amen


